] COVID-19 - Reguli pentru persoanele care

folosesc transportul in comun

< Respectati urmatoarele reguli generale:

Evitati pe cat posibil utilizarea incercati sa pastrati cel putin 1 m
mijloacelor de transport in comun distanta fata de o persoana
daca prezentati semne care tuseste sau stranuta!

ale unei infectii respiratorii

(aveti febra, tusiti, stranutati)! S
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Spalati-va pe maini imediat ce Evitati sa va atingeti ochii, nasul
ajungeti acasa/birou cu apa sau gura cu mainile inainte sa

si sapun cel putin 20 de secunde! va spalati pe maini!

Acoperiti-va gura si nasul cu servetel Purtati masca DOAR daca
de unica folosinta sau cu plica cotului pre_zentag_! =iz ale“une|
cand tusiti sau stranutati! infectii respiratorii

Informati-va doar din surse oficiale publicate
pe site-ul Mininisterului Sanatatii (www.ms.ro)
sau al Institutului National de Sanatate Publica

(www.insp.gov.ro)!
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